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Poznanie samego siebie
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W jakim stopniu historia mojego Zycia dostarcza mi wiedzy na swoj
temat? Czy potrafie czerpac z tej wiedzy mqdrosc¢ dla mojego obecnego zZycia?
Czy znam , hasta” swojego serca, ktore mnie napedzajq w zyciu? Jak odczytuje
z Panem Bogiem swoje kolejne dni? Czy znam siebie coraz lepiej i rozumiem
mechanizmy swojego dziatania?

Dobre rozeznanie wymaga takze znajomosci samych siebie. To angazuje
wszystkie nasze ludzkie wtadze: intelekt, wole oraz uczucia. Czesto nie
potrafimy rozeznaé, poniewaz nie znamy wystarczajgco dobrze siebie i dlatego,
ze nie wiemy, czego naprawde chcemy. To jest powazna przeszkoda w procesie
rozeznania. Sg ludzie, ktorzy nie tylko nie znajg siebie, ale rdwnie nie chca
poznaé siebie, takimi jakimi sg. Chowamy sie za maskami i to nie tylko przed
innymi, ale takze wtedy, gdy patrzymy na siebie w lustrze. Mamy sktonnos¢ do
maskowania sie réwniez przed samymi sobg. Czesto nieznajomos¢ Boga idzie
W parze z nieznajomoscig siebie, nieznajomoscig cech naszej osobowosci
i naszych najgtebszych pragnien. Poznanie siebie zaktada cierpliwe poznanie
duszy. Wymaga umiejetnosci zatrzymania sie, ,wytaczenia autopilota”, aby
zyska¢ swiadomos$¢ dotyczgcg naszego sposobu postepowania, uczué, ktore sg
w nas, powtarzajgcych sie mysli, ktdre nas warunkujg, czesto bez naszej wiedzy.
Wymaga to rozrdznienia emocji od wiadz duchowych. ,,Czuje” to nie to samo,
co ,jestem przekonany”; ,czuje, ze” to nie to samo, co ,chce”. W ten sposéb
dochodzimy do uznania, ze poglad, jaki mamy na siebie i rzeczywisto$¢, jest
czasami nieco znieksztatcony. Uswiadomienie sobie tego jest wielkg taska.
Btedne przekonania na rézne tematy, oparte na doswiadczeniach z przesztosci
silnie na nas wptywajg, ograniczajgc naszg swobode i wolnos¢ postawienia na
to, co naprawde liczy sie w naszym zyciu. Zyjac w S$wiecie technologii
informatycznych, wiemy, jak wazna pozostaje znajomosc haset, dzieki ktorym
dostajemy sie do programow, w ktdrych znajdujg sie najbardziej osobiste
i cenne informacje. Nasze zycie duchowe ma tez swoje ,hasta”; sg to stowa,
ktore poruszajg serca, poniewaz odnoszg sie do tego, na co jesteSmy najbardziej
wrazliwi. Kusiciel — nieprzyjaciel natury ludzkiej — dobrze zna te stowa klucze,
wazne jest, abysmy i my je znali. Pojawiajg sie na naszej drodze zycia rézne
pokusy, ktdre hipnotyzujg nas atrakcyjnoscig, a w koncu pozostawiajg nas
z poczuciem pustki i smutku. To jest namacalnym znakiem, ze poszlismy drogg,
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ktora nie byta wifasciwa, ktéra nas zmylita. Mogg to byé na przyktad stopnie
naukowe, kariery, zwigzki — wszystkie te rzeczy, ktére same w sobie sg godne
pochwaty, ale jesli nie bedziemy wobec nich wolni, to grozi nam, ze bedziemy
mieli nierealne oczekiwania, takie na przyktad, jak udowodnienie wszystkim
swojej wartosci. Wtedy gore bierze promowanie siebie, wtasne korzysci
i wygody, a nie stuzba wspdlnocie. Trzeba zobaczy¢ w szczerosci przed Panem
Bogiem, jakie intencje nami kierowaty. Trzeba poznac ,hasta” swojego serca,
aby uchronié sie przed manipulacjg ze strony innych osdb, ale takze rozpoznac
to, co jest naprawde wazne, odrdzniajac to od chwilowych madd i krzykliwych
slogandéw. Nie dawajmy sie ponie$¢ zbyt tatwo uczuciom i prowokacjom chwili.
Pomocg jest tutaj rachunek sumienia. Taki, o ktérym styszeliSmy podczas
rekolekcji ignacjanskich. Co sie wydarzyto w moim sercu w tym dniu? Dlaczego?
Jaki $lad to pozostawito w moim sercu. Chodzi o nawyk spokojnego odczytania
na nowo tego, co dzieje sie w ciggu naszego dnia. Uczmy sie rozpoznawania
tego, co zaspokaja nasze serce. Poniewaz tylko Pan moze da¢ nam
potwierdzenie tego, ile jesteSmy warci. Rachunek sumienia pozwala zobaczy¢
droge uczu¢ i wydarzen w moim sercu, w ciggu dnia. Modlitwa i poznanie
samych siebie pozwalajg nam wzrasta¢ w wolnosci. S3 to podstawowe elementy
zycia chrzescijanskiego, cenne elementy do odnalezienia swojego miejsca
W ZyCiu.



