FORMACIJA O ROZEZNAWANIU / Tydzien 6
Negatywna rola strapienia

Mt 16, 21-23. Pierwsza zapowiedz meki i zmartwychwstania.

Jezus zawsze zdecydowanie odrzucat pokusy stajgc w postawie
stanowczej nieztomnosci. Wyrzuty sumienia sq okazjq do przemiany zycia. Czy
potrafie odczytywacé smutek w mojej duszy? Moje rozumienie konkretnego
zmartwienia, jakie mi sie przydarza. Czy za wszelkq cene uciekam przed
smutkami w swoim Zyciu? Kiedy strapienie staje sie przeszkodqg w mojej
drodze do Boga? Czy pamietam o zasadzie i trzymam sie jej, zeby nie
dokonywac zmian w strapieniu?

Strapienie zostato nazwane przez sw. Ignacego ,,ciemnoscig duszy”, ktora
pozostaje ,,smutna i jakby odfgczona od swego Pana i Stwércy”. Zaden cztowiek
nie chciatby byc¢ strapiony i smutny. Wszyscy pragng zycia radosnego,
pogodnego i spetnionego. Strapienie nie jest jednoznacznie dobre lub zte.
Pozytywng lub negatywng wartosc¢ strapienia poznajemy po tym, ku czemu nas
ono prowadzi. Strapienie moze stac sie okazjg do rozwoju duchowego. Wazne,
zeby nauczy¢ sie odczytywac smutek. Dla tych, ktérzy przechodza od ztego do
dobrego, nawracajg sie ku Panu Bogu, smutek jest przeszkoda, dziata
negatywnie. To za jego pomoca kusiciel chce nas zrazi¢ i zatrzyma¢ w drodze do
Boga. To nie ma sensu, nie uda ci sie, nie zmienisz sie na lepsze, tracisz czas.
Nastepuje wpedzanie w skruputy i w perfekcjonizm, ktéry jest powazng
chorobg duchowga skupiajgcg nas i zamykajgcg w sobie. Pojawiajg sie rézne
fatszywe racje, aby nas powstrzymac i zniecheci¢. Napotykamy tez pokusy, aby
postepowanie wiekszosci uczyni¢ swoim wyznacznikiem dziatania: nie warto sie
przejmowac, wiekszos¢ ludzi w XXI wieku tak zyje, dlaczego masz odbiegac od
normy? W takim przypadku nalezy postepowaé w sposob doktadnie przeciwny
do tego, co nam sugeruje zty duch i by¢ zdecydowanymi, aby kontynuowac
podjete postanowienia. Gdybysmy porzucili nasze zobowigzania dlatego, ze
poczujemy nude lub smutek, nigdy bysmy niczego nie dokonczyli. Ewangelia
mowi nam o drodze waskiej i stromej, o ciasnej bramie, prowadzacej do
Krolestwa Niebieskiego. Pojscie za Jezusem wymaga walki i przezwyciezania
siebie. Madra zasada mowi, zeby nie dokonywal zmian, gdy jestesmy
w strapieniu. To, co przyjdzie potem, a nie nastrdj chwili, ukaze dobro lub brak
dobra naszych wybordw, tego, co przezywamy obecnie. Pan Jezus zawsze

1



stanowczo odrzucat wszelkie pokusy i nie podejmowat z nimi dialogu. Byt
zdecydowany na petnienie woli Ojca pomimo rdznych przeciwnosci. Nie
wchodZzmy w dialog z pokusami, nie prezmy , duchowych muskutdw”. Jesli
potrafimy przej$é z Bozg pomocg przez okresy samotnosci i strapienia w sposob
otwarty i Swiadomy, mozemy wyjs¢ z nich umocnieni od strony duchowej
i ludzkiej. Pamietajmy, ze zadna prdba nie jest ponad nasze sity i z kazdej Pan
moze nas wyprowadzic.



