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Czym jest pocieszenie?
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Czym jest duchowe pocieszenie? Doswiadczenie wewnetrznej radosci,
ktore pozwala dostrzec Boiq obecnos¢ w naszych decyzjach. Kryterium
pocieszenia nie jest stan emocjonalny, ale dobry cel, do ktérego zmierza nasze
dziatanie. Pocieszenie dotyczy przede wszystkim nadziei, ktora jest
skierowana ku przyszfosci. Jak rozroznic¢ prawdziwe i fatszywe pocieszenie?

Pocieszenie jest Swiattem duszy. Jest to doswiadczenie wewnetrznej
radosci, ktére pozwala dostrzec obecno$¢ Boga we wszystkich rzeczach.
Umacnia wiare i nadzieje, a takze zdolnos¢ do czynienia dobra. Osoba, ktora,
aby wyruszy¢ i czyni¢ to, co dobre. a doswiadcza pociechy, nie poddaje sie w
obliczu trudnosci, poniewaz doswiadcza pokoju, ktéry jest silniejszy od prdby.
Pocieszenie jest wielkim darem dla zycia duchowego, do wiatr w zagle zycia. Nic
wtedy nie jest niemozliwe i zbyt trudne. Pocieszenie nie jest efektownym
doznaniem, ale dziata jak tagodna, delikatna kropla wody, ktéra sptywa na
ggbke. Cztowiek czuje sie ogarniety obecnoscig Boga, w sposdb, ktéry szanuje
naszg wolnos¢. Nie jest to jakas presja wewnetrza, przymuszajgca naszg wole;
nie jest to takze przelotna euforia. By¢ pocieszonym to trwa¢ w pokoju
z Bogiem, poczu¢, ze wszystko jest uporzadkowane, spokojne, ze wszystko
wewnatrz jest harmonijne. Autentyczny pokdj sprawia, ze rodzg sie w nas dobre
uczucia. Pociecha dotyczy przede wszystkim nadziei, jest ona skierowana ku
przysztosci, wyznacza nam droge, pozwala podjac¢ inicjatywy, ktore do tej pory
zawsze byty odktadane, albo nawet niewyobrazalne. Pocieszenie nie stuzy temu,
aby trwaé w bezruchu i rozkoszowac sie nim, obdarza pokojem i pocigga nas do
Pana, pobudza, aby wyruszyc¢ i czynic to, co dobre. W czasie pocieszenia zawsze
mamy pragnienie, aby czynié i nies¢ dobro. Pocieszenie popycha nas do pdjscia
naprzod, aby stuzyé innym — spoteczenstwu i poszczegdlnym osobom. Strapienie
natomiast zamyka w sobie i odbiera ochote do czynienia czegokolwiek.
Pocieszeniem nie da sie sterowa¢ — nie da sie go zaprogramowacé na zyczenie.
Jest ono darem ducha Swietego. Pocieszenie jest spontaniczne, prowadzi do
tego, ze wszystko robimy spontanicznie, jak gdybysmy byli dzie¢mi. Pocieszenie
czyni nas Smiatymi i meznymi. Pocieszenie pobudza nas do zrobienia rzeczy,
ktorych podczas strapienia, nie bylibySmy w stanie podjg¢. Trzeba rozrdzniac
pocieszenie pochodzgce od Boga od fatszywych pociech. Jesli prawdziwe
pocieszenie jest jak kropla, ktdra sptywa na gabke, jest delikatne i wewnetrzne,



to jego podrdobki sg gtosniejsze i bardziej rzucajgce sie w oczy, sg krétkimi
porywami entuzjazmu, stomianym zapatem, prowadzg do zamkniecia w sobie
i niedbania o innych. Fatszywa pociecha ostatecznie pozostawia nas pustymi.
BadZzmy uwazni i nie szukajmy pocieszenia jako celu samego w sobie,
obsesyjnie, zapominajgc o Bogu. Sw. Barnard moéwi, ze szuka sie pocieszen
Boga, a nie szuka sie Boga dajacego pocieszenia. Nie szukajmy pocieszen dla
nich samych.

Jakie sg kryteria prawdziwego pocieszenia? Po pierwsze, jezeli mysl
0 uczynieniu czegos jest na poczatku, w srodku i na koricu dobra — to jest znak
Aniota Swiattosci. Trzeba rozumieé droge pocieszenia. Jak ono przebiega?
| dokagd mnie prowadzi? Prawdziwe pocieszenie jest swoistym potwierdzeniem,
ze czynimy to, czego chce od nas Pan Bdg, ze chodzimy jego drogami, czyli
drogami zycia, radosci i pokoju.



